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C’est avec plaisir que nous vous proposons a l'arrivée du prin-
temps ce dixieme numéro de « L’écho des rivages ». Nous nous deman-
dons souvent ce que nous allons vous écrire, alors nous vous parlons de
ce que nous vivons, de ce qui nous anime, de ce que nous parta-
geons ...Mais vous qu’'est ce que vous attendez de cet Echo des Ri-
vages? Que souhaitez vous y trouver? Que voulez-vous lire? Dites le
nous? Ecrivez -nous?

Donc, voila le dixieme numéro pour vous permettre de suivre notre
actualité, nos actions, nos implications au bénéfice des patients et des
professionnels de la clinique de soins palliatifs. Il vient une fois encore
vous faire part du dynamisme de notre association malgré les tumultes de
l'actualité. La solidarité est encore présente au sein de notre société.

Au programme de cette édition, vous découvrirez la composition du
bureau constitué aprés la tenue de I'assemblée générale, des informa-
tions sur la distribution de la galette au sein de I'unité au mois de janvier,
un article sur les journées ressources avec I'artiste Benoit Olivier

Nous en profitons pour vous remercier pour votre soutien, votre ac-
compagnement dans nos actions et votre générosité qui
s’est encore démontré en ce début d’année 2022. .

Le bureau de Rivages
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Bureau de Rivages.

au mois de janvier

Au cours du conseil d’administration qui s’est tenu
de la maniére sui-

2022, le bureau de Iassociation a été élu. Il se compose

vante :

Trésoriére : Sophie Rocher

Trésoriére adjointe : Béatrice Mahon

Secrétaire : Karine Liatard
Secrétaire adjointe : |sabelle Lavault

Présidente : Valérie Amouroux

er Rachel Rossat pour son implication ces der-

Nous tenons a remerci
t nous savons que NOus pouvons

nieres années au poste de trésoriére e
compter sur son soutien auprés de nos deux trésorieres.

Elle reste membre active au sein de notre conseil d’administration.

En ce début d’année, nos ob-
jectifs :

’ Recherche de financement pour
pérenniser la venue de Belle Lu-
rette au sein de I'Unité de soins
‘Palliatifs

Organisation d’un apé i
o péro patient-proches— soi : :
PUnité de Soins palliatifs? oignants au mois de mai au sein de

Offrir | ibilité 2 i
SOignaztzoessmll.ltfa a des soignants de partir en formation : journée des aid
n mai a Lyon et congres national de la SFAP a Bordeaux en juin .



Mais pourquoi un atelier d’écriture ?

Au fil des mois, nos matinées ressources se construisent cette année
lors d’un atelier d’écriture, proposé par Benoit Olivier, comédien, metteur
en sceéne et « horticulteur de mots », comme 1l se définit lui-méme.

Les matinées ressources sont des temps précieux ouverts a tous les
membres de I’équipe.

Elles sont des temps pour €couter, s’€couter, se questionner, oser dire,
réfléchir, confronter, s’ interpeller, en un mot partager.

Ce sont des temps qui ne sont plus dans le « faire du quotidien ».

Ce sont des temps comme des bulles de bien-étre ou chacun donne et
recoit afin de continuer a avancer ensemble, soutenus par nos valeurs
communes de culture palliative.

Avec des propositions poétiques variées et quelques consignes d’écri-
ture, nous sommes amenes a déployer notre créativité pour laisser les
mots se dévoiler. Et nous voila étonnés, surpris par nous-mémes et par les
mots qui viennent alors que nous ne sommes pas €crivains.

La lecture de nos textes a haute voix crée une complicité et des émo-
tions entre les participants. La proposition d’écriture est d'emblée décon-
certante mais la production est riche pour chacun d’entre nous et surtout
elle favorise 1'expression, I'écoute, le respect et les liens.

Cet atelier d’écriture financé par Rivages est un temps pour se poser,
pour déposer aupres des autres nos productions en toute humilité et ¢’est
toujours une surprise renouvelée de découvrir nos écrits et de les partager
simplement !

Isabelle Lavault

Infirmiére




La galette des rois a 'TUSP.

AT GALETTE ogs ROS

-e“a 60 . \” . . 4 .
M Nous avions prévu de nous retrouver :
Wt e 7 patients, familles, bénévoles, professionnels au-

nous connaissons depuis ces deux dernieres annees,
ne nous a pas permis d'organiser ce moment festif, de
lien, d’échange, de convivialité. Mais cela ne nous a
pas decourager a marquer I'Epiphanie au sein de l'uni-
té de soins palliatifs.

Rivages a tenu a offrir aux patients et a leurs
proches un moment de douceur. La galette accompa-
gnée de son verre de cidre fut distribuée a chacun
dans sa chambre.

Nous remercions les soignants présents ce jour Ia,
qui ont assuré malgré la charge de travail cet interlude
sucre pour divertir les papilles entre deux traitements.

|

: " C'était un chouette moment.
| Nous avons bien aimeé . Ma
|
|
|
|

femme a eu la féve et elle a
été la reine"




