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Bonjour a tous !

Et voici le premier Echo des Rivages de 2024 !

2023 a été une année fructueuse pour notre association : un concert, des
interventions régulieres de Belle- Lurette, la location d’'un casque de réali-
té virtuelle, 'achat de galettes, des produits d’hygiene et de bien étre, des
plaids pour nos patients, un article dans le Dauphiné Libéré, le finance-
ment de plusieurs congrés pour nos soignants et jen passe !

Et nous espérons bien que 2024 sera tout aussi riche ! Nous fourmillons
d’'idées mais avons besoin de bras pour les mettre en ceuvre !

Nous allons acheter le casque de réalité virtuelle car il apporte beaucoup
a nombre de nos patients ; nous continuons a financer Belle Lurette,
nous voulons explorer un projet de médiation animale et nous continuons
d’alimenter notre bibliothéque partagée !

Et vous allez le voir, notre jeune membre du CA, Elise, ceuvre avec un
groupe d’étudiants de I'école GEM pour nous trouver des sous !

Alors, accrochez-vous, voici notre premier bulletin de 'année !!
Bonne lecture!

Le conseil d’'administration de Rivages
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Cotisations 2024
Si vous n’étes pas
encore adhérents !
Vos cotisations (15 €) et
vos dons sont a
adresser a
Association RIVAGES
CHUGA
Pavillon Elisée CHATIN.
2nd étage
CS 10217
38043 Grenoble cedex 09
Tout don donne droit a

une réduction d’impét

Notre assemblée générale s’est te-
nue en décembre 2023. Elle a donc
renouvelé les membres du Conseil

d’Administration:

Valérie Amouroux-Gorsse, Catherine
Gasdeblay, Caroline Jeanguyot, Da-
lila Lounis, Béatrice Mahon, Nicolas

Michel, Elise Piot, Pierre Reboul

Et Sophie Rocher présidente, Ka-
rine Liatard-Pierrel trésoriére, Isa-
belle Lavault secrétaire Marie-
Hélene Hiou secrétaire adjointe



USP - Eté 2023

Mme Jeanne est dans son lit depuis plusieurs semaines. Elle est agée et bien fatiguée. Un samedi aprés-
midi, les soignants lui proposent une expérience de réalité virtuelle. Elle ne connait pas trop mais elle se
laisse tenter. Mme Jeanne n’est jamais partie a Paris alors casque sur les yeux pour elle et écran d’ordina-
teur pour les soignants, nous voila , grimpant les escaliers menant au Sacré Cceur, nous promenant sous la
Tour Eiffel, longeant les quais de Seine... Mme Jeanne est enthousiaste , nous commentons ensemble les
merveilles parisiennes! A la fin de nos 10 minutes partagées, nous convenons de recommencer |'expé-
rience le lendemain et nous nous promettons de partir...dans les Calanques de Marseille, un lieu choisi par
Mme Jeanne qui n’a jamais pu y aller, a son grand désespoir!

Et voila que le lendemain, lors de sa toilette, Mme Jeanne nous demande de I'aider a enfiler une jolie robe
d’été. Nous sommes surprises car elle préfére rester souvent en blouse d’hépital. Mme Jeanne nous dit de
son petit ceil malin: « C’est qu’aujourd'hui, on va a Marseille, alors je me fais belle! »

Magnifique impact de la réalité virtuelle qui invite chacun au voyage, au dépaysement, a I'évasion....

FOND ATION
BANQUE por»ummg
AUVERGNE RHONE ALPE



USP — Novembre 2023 : « Dans la nuit de Lucie »

L’équipe me présente Lucie rapidement, elle a 68 ans, elle reste dans le noir toute la journée, elle ne veut pas qu’on
ouvre les volets. Elle refuse la visite des bénévoles de JALMALYV, ne souhaite pas le soutien de la psychologue, elle
reste renfermée avec I'équipe, froide, dure parfois. Ce jour-la, je me dis en arrivant devant sa porte, je ne suis pas bé-
névole, je ne suis pas psy, Si je n’essaie pas d’entrer je ne saurai pas...je suis la, alors je toque a la porte et attend, je
n’entends rien, jose entrer malgré tout. Tout est sombre, je I'apergois dans son lit, elle me regarde. Son visage ques-
tionne mais elle ne dit rien, elle attend, alors je m’approche de quelques pas. Je me présente et lui propose ma pré-
sence a ses cotés. Elle me dit non mais un tout petit sourire traverse son visage en voyant mon habit, ma charrette qui
illumine la chambre et en croisant le sourire que je lui offre dans I'instant.

Elle dit « Non », une 2éme fois, comme si elle ne pouvait pas dire oui alors je lui dis que j'entends pleinement ce non.
Je m’appréte a partir en la saluant, quand je rebrousse chemin une fois a la porte comme si j’avais oublié quelque
chose : « Avant de partir, je tiens a t'offrir cette plume pour décorer ta nuit, elle pourra t'offrir beaucoup de douceur si
tu en as besoin. Bien sir si tu acceptes mon cadeau. »

Etonnement, elle dit « Oui », elle accepte, ouvre sa main pour 'accueillir, elle la trouve douce, elle me remercie. Alors
je pars avec ce non qui a en son sein un tout petit oui.

15 jours plus tard, I'’équipe me redit combien c’est difficile avec Lucie, qui ne veut rien, elle a trés peu de visite, elle
maintient tout le monde a distance méme ses proches. Je me retrouve une nouvelle fois devant sa porte en fin d’apres
-midi, j’ai attendu, c’est maintenant ! Je toque et entre, elle me voit, je lui rappelle rapidement qui je suis mais elle se
souvient tres bien, elle dit : « La plume ! » et la j'entends : « J’ai besoin d’aide ! » Elle le répéte 3 fois.

Belle Lurette a I'aff(t, bondit sur ce possible qui s’ouvre : « C’est justement pour ¢a que je suis la, pour t'aider ! » Alors
elle me montre son haricot en carton qu’elle n’arrive pas a attraper, je lui tends et me dis que ce sera peut-étre juste
cela aujourd’hui. Je suis tout prés d’elle et lui demande avec beaucoup de douceur : « Est-ce que tu as encore besoin
de mon aide ? » Elle dit « Oui » sans préciser. Les mots sont difficiles, ils ne viennent pas naturellement dans sa
bouche et je sens combien ce oui est déja une victoire contre elle-méme. La parole n’est donc pas le chemin de la ren-
contre avec Lucie. C’est ailleurs, mais ou ?

Instinctivement, je lui propose de poser ma main dans son dos, entre ses omoplates, je reste un moment en lui de-
mandant si c’est bien comme ¢a, elle acquiesce de la téte et me regarde un instant puis ferme les yeux. Je commence
a passer mes mains dans son dos comme avec des doigts de plume, avec l'intention de la recouvrir de douceur,
quelques mots doux m’échappent comme un poéme fait de silences et de mot paumés. Mes mains se baladent un
long moment, je sens combien son corps se détend et jentends son souffle s’apaiser, elle lache enfin. Alors je lui de-
mande si un autre endroit aurait besoin d’aide. Elle fait oui de la téte sans préciser, alors je lui propose de poser ma
main sur sa téte, elle acquiesce une nouvelle fois. Tout cela semble, pas a pas, lui convenir. Ma main vient alors dépo-
ser dans ses cheveux les caresses les plus réconfortantes que je puisse offrir, comme je I'aurais fait pour un enfant
fragile, ou un oiseau tombé du nid. Elle ne bouge pas, sa peau écoute la douceur, entre temps elle a déposé le haricot
de coté.

Aprés un long moment, je réitére ma question, est-ce que tu as encore besoin d’aide aujourd’hui ? Alors elle me ré-
pond simplement, non...puis elle ajoute un merci avec un regard rempli de sensible et de gratitude. Sans plus.

Rien d’autre ne sera possible ce jour-la, mais peut-étre que c’est déja beaucoup dans la nuit de Lucie.

Belle Lurette
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